
Affronta ogni imprevisto
con spirito propositivo e

non con rabbia.. Risparmi tempo,
che puoi usare per agire.

Abbi tu per prima
fiducia in te stessa,
se vuoi che gli altri

credano in te. 

Anche se le cose non vanno
come vorresti, ricorda che

è temporaneo.. Quello che hai
costruito, il cuore, la famiglia,

restano tuoi sempre, anche
di fronte a piccole lontananze. 

Avere meno,
non significa

non avere abbastanza.

Bisogna sempre
dare una scadenza
alle preoccupazioni.

C'è sempre una notizia
inaspettatamente buona

pronta ad entrare
nella tua vita. 

Cambiare programma
non è un contrattempo..

..è un'opportunità! 

Cerca di essere sempre
la miglior te stessa.

Cerca di vivere con slancio,
perché la passione

vale più del sacrificio. 

Certe volte un cortese silenzio
è meglio di un urlo scortese,
anche se è meno liberatorio.

Credi nella vita e non sprecarla.
Ne hai una.

Dai spazio
anche a quello che ti piace. 

Diventa chi sei, sii chi sei,
afferma te stessa

prima che gli altri ti dicano
come dovresti essere.

L'aiuto è una parte
fondamentale della felicità,

sia quando lo offri,
sia quando lo chiedi.

L'allegria è contagiosa.

La paura del futuro
non esiste ancora..

Non puoi avere paura
di una cosa che deve ancora

accadere e forse non accadrà. 

La vita
è piena di giorni migliori. 

Le migliori occasioni
sono quelle che sai cogliere.



Lo sconforto deve durare
il tempo di un lamento,

poi si respira e si ricomincia. 

Nemmeno la critica più feroce,
può toglierti ciò che sei.

Non aspettare

che le cose accadano da sole. 

Non dar troppo credito
alle persone cattive..

Non c'è tempo per le loro
sciocchezze! 

Non farti paralizzare dagli
inizi.. Anche il compito più
difficile, prima o poi finirà.

Non negare un sorriso
a nessuno, oggi. 

Non perdere tempo con le
persone che ti fanno del male..
Per ogni cretino che incontri,

ci sono almeno 10 persone buone
da scoprire. 

Non puoi avere paura di una
cosa non ancora accaduta..

Affronta i problemi quando si
presentano e non perder tempo

ad immaginarli. 

Non sempre si possono
rispettare gli impegni..

Provare a dire 'non ce la faccio'
è una gran qualità.

Ogni imprevisto
è un'occasione. 

Ogni pensiero felice
prende il posto

di ogni pensiero triste.

Per andare avanti, dovrai
lasciare qualcosa dietro le

spalle.. Non puoi
andare incontro al futuro
in cerca di leggerezza,

se non ti liberi del tuo fardello. 

Poche cose sono degne di una
grande preoccupazione. 

Prenditi il tempo anche per
le cose che ti piacciono,

 non solo per quelle
che 'devi' fare. 

Quando
è difficile ricominciare,
cammina con passi lenti,

uno alla volta.

Se non si può risolvere,
non è un problema.

Visto che tu non te lo dici mai,
te lo dico io..

Sei bravissima e ce la farai! 
Ti dà forza chi ti ama. 


