atfronta ognt tmprevisto

con spirtto proposttive e
non con rabbila.. Rigsparmt tempo,

che puol usare per agtire.

Anche ce le cose non vamno
come vorrestl, ricorda che
e temporaneo.. Quelle che hat
costruito, U cucre, la famiaglla,
restanc tuol cempre, anche
dl fronte a plccole lontananze.

Blsocgna sempre
dare unad scadenza
alle precccupaziont.

Camblare programma
non € un contrattempo..
..€ un'opportunttadl

Cerca di vivere con slanclo,
perché la pagslone
vale pll del cacrificle.

Credl nella vita e non gprecarta.
Ne hat una.

Diventa cht sel, 1t cht gel,
afferma te ctecca
prima che alt altrt 1t dicanro
come dovrestl eccere.

L'allegria e contaglosa.

La vita
e plena dl glorni migllort.
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AbbT tu per prima
flductla in te stesca,
se vuel che glt attrt
credanc in te.

Avere meno,
nonN Stgni@ic&
non avere abbactanza.

C'e sempre una notizila
nagpettatamente bucna
pronta ad entrare
nella tua vita.

Cerca dl essere sempre
la miglior te stecsa.

Certe volte un cortece stlenzto
e megllo dT un wurle scortese,
anche ce e meno liberatorio.

Datl gpazio
anche a quelloe che t1 place.

L'atute € una parte
fondamentale della fellcitad,
sla quando lo offri,
sla quando lo chiledt.

La paura del future
non eclste ancora..
Non pucl avere paura
dl una coca che deve ancora
accadere e forgse non accadra.

Le migllorl cccasiont
sono quelle che catl cogliere.




Lo sconforte deve durare
U tempo d1 un lamento,
pol Sl regplra e st ricomincila.

Non agpettare
che le coce accadanc da cole.

Non fartt parallzzare daglt
niztl.. Anche U complto pll
dULlclle, prima o pot £inird.

Non perdere tempo con le
percone che 1l fanno del male..
Per ognl cretine che tncontrt,

cl sono almeno 40 persone buone
da gcoprire.

Non sempre Sl possono
rigpettare glt impegnt..
Provare a dire 'non ce la faccle
e una gran qualtta.

oant penslero felice
prende U posto
dl ognl pensleroc tricte.

Poche cose sono degre dT una
grande precccupazione.

Quando
& difficlle ricominclare,
cammind con passt lentl,
uno alla volta.

Victo che tu non te lo dictl mat,
te lo dico to..
Sel bravieeima e ce la farall
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Nemmeno la crittca pll feroce,
puoS togliertl clo che cel.

Non dar troppo credito
alle persone cattive..
Non c'e tempo per le loro
cclocchezz2el

Non negare un sorriso
a nessunoc, oqql.

Non puctl avere paura dt una
cosa non ancora accaduta..
atfronta T problemi quando st
precentanc e non perder tempo
ad immaginartt.

Ognt tmprevisto
€ un'cccaslone.

Per andare avanittl, dovrat
lasclare qualcosa dietro le
spalle.. Non puot
andare tncontre al future
in cerca di leqgerezza,
ce non 1T libert del tue Fardelle.

Prendtttl U tempo anche per
le cogse che {1 placclono,
non Solo per quelle
che 'devi fare.

Se non s1 puo risclvere,
non € un praoblema.

TU d& forza cht 1T ama.




